OKUL ONCESI VE ILKOKUL COCUKLARI ICIN AKRAN ZORBALIGI ILE
MUCADELE EGITIMI

Bu calismada 3-10 yas arasi cocuklarin zorbaliga ugramasini onlemek ve
zorbalikla micadele edebilmek amaciyla yapilabilecek hikaye ve video(sarki)
serisinden olusan bir egitim programi bulunmaktadir.

Akran zorbalig1 Ile micadele edebilmek ve ¢ocuklarin zorbaliga ugramasini
onlemek icin zorbalik eden, zorbalia ugrayan ve zorbalik davranislarina
seyirci kalan cocuklarin perspektifinden durumun ele alinmasi1 biyuk dnem
arz etmektedir. Mevcut calisma bu U¢ boyut dikkate alinarak hazirlanmastir.

Oncelikle akran zorbaliginin ne olduguna g6z atalim. Bir kisi veya bir grubun
bir baskasinin canini acitacak, onu korkutacak ya da utandiracak davranista
bulunmasina ve bunu Kkasten, surekli yapmasina zorbalik denir. Her
saldirgan, kaba ve satasma davranisina zorbalik denmez. Zorbalik
davranisinda sert oyun, kavga ve tartisma kavramlarindan farkli olarak
sureklilik ve kasithilik vardir. Bu davranislar fiziksel ya da psikolojik olarak
kisiye zarar verir. Zorbaca davranislar kasitli ve surekli olmasindan dolayi
kavga gibi karsilikli zarar vericl davranislara nispeten uzun vadede daha
fazla psikolojik sorunlara yol acabilir. Kisilerin duygusal ve sosyal
becerilerini olumsuz etkileyebilir.



Zorbalik davranisinin ortaya cikmasina bircok durum sebep olabilir. Zorbaliga
maruz kalan ¢cocuk tarafindan bakilacak olursa; zorbaligin en sik nedeni zorbaliga
maruz kalan cocuklarin digerlerinden farkli olmalaridir. GozlUk takmalari, sa¢
rengi, ten rengi, boy ve kilo durumlari, kekeleme, konusma vb. farkliliklar bu
duruma sebep olabilmektedir. Zorbaca davranan cocuk tarafindan bakilacak
olursa; bu cocuklar ¢cok iddiacidir ve empati dizeyleri zayiftir. Diger cocuklardan
destek, onay gorurlerse davranislar1 daha da ileri gidebilir. Cocuklar kicuk
yaslardan Itibaren grubun zayif bireylerini tespit edebilirler. Zorbaca davranisi
yapan cocuklar zayif cocuklari secip, onlar1 hedef alirlar. Bir sekilde zorbalik eden
cocuklar ile zorbaliga maruz kalan bireyler birbirlerini bulurlar. Arastirmalara
gore zorbaliga maruz kalan bireylerin profilleri birbirine benzemektedir.

Zorbaligin c¢esitler1 vardir. Fiziksel, sOzel, sosyal ve siber(sosyal aglar) zorbalik
bunlara 6rnektir. Bunlara ek olarak bir de sozel olmayan, beden dili(mimik, bir
bakis) kullanilarak yapilan zorbalik vardir. Fiziksel ve sOzel zorbaliklar1 tespit
etmek kolayken beden dili(sozel olmayan) ile yapilan zorbaligin ve sosyal
zorbaligin(gruptan dislama) gozden kacirilma thtimali yuksektir.

Cocuklar ile zorbalik konusunda calisirken zorbalik eden, zorbaliga ugrayan ve
zorbalik davranislarina seyirci kalan cocuklarin perspektifinden durumun ele
alinmasi neden onemlidir?

-Zorbaliga maruz kalan bireylerin hisleri ve yasadigi zorluklar zorbalik eden
cocuklar ve seyirci cocuklar tarafindan gortlmesi seyircilerin empati duygularini
arttiracaktir ve ayn1 zamanda harekete gecmesini saglayacaktir.

-Zorbalik eden cocuk ya da zorbalik planlar1 yapan ¢ocuk poputler olma, 0ne ¢ikma
ve guclid olma gibi hedeflerine toplum tarafindan kabul edilebilir yollar ile
ulasabilecegini 0grenecektir.

-Seyirciler hem zorbaliga ugrayan hem de zorbalik davranisini sergileyen
cocuklarin sosyal destek aglarini guclendirebilir. Zorbalik edenleri olumlu
davranigsa  yoOnlendirebilir.  Zorbaliga ugrayanlar1  duygusal anlamda
destekleyebilir.

-Seyirciler i1stemsizce gulerek ya da sessiz kalarak zorbalik edenlerin
davranislarini pekistirebilir. Seyircilerin de egitilmesi zorbaligin Onlenmesi
noktasinda ¢cok onemlidir.

-Ayrica farkliliklara saygi ve empati duygular1 Uzerine calismak zorbalik ile
mucadelede faydali olacaktir.



OKUL ONCESI VE ILKOKUL COCUKLARI ICIN
AKRAN ZORBALIGI ILEMUCADELE EGITIMI
PROGRAMI

PROGRAMIN HEDEFLERI

Okullarda zorbaca davranislar fazla
gorulmektedir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklardazorbaca davranis fazla
gorinmese de zorbahga maruz
kaldiklar: bilinmektedir. Bu calisma
zorbahga maruz kalan bireyleri
guclendirme, seyircileri harekete
gecirme ve zorbahk edenlerdeki empati
duygusunu artirma ve olumlu davranisa
yonlendirme acisindan onemlidir. Bu
calisma aracihgiyla okullarda gortinen
zorbahk davranislarinin azalacag

dusunulmektedir.
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1 OTURUM
Zorbaliga Maruz Kalanlar:n Hikayesi

Zorba Arkadas Istemem

Bir cocuk okulda zorbaliga maruz kalir. Zorbaca davranan Kerem bu ¢ocuk
Ile alay eder, hakaretler eder, kendisini iter hatta onun esyalarin1 zorla alir.
Zorbaliga maruz kalan ¢cocuk her gecen gtin cani lyice sikilir, 1yice Gzullr ve
caresiz hisseder. Alilesine ya da 6gretmenine sOylemesi durumunda Kerem’in
ona daha ¢ok zarar verecegini diisiiniir ve Kerem’in yaptiklarina boyun eger.
Sinifindan bir arkadasi ¢ocugun bu durumu ailesi ile paylagsmasi noktasinda
tesvik eder. Bir gin Kerem tarafindan itildigi i¢in dizleri yarali bir sekilde
eve gelir ve her seyi annesine ve babasina anlatir. Babasindan bu durumdan
kurtulmak i¢in neler yapabilecegini 6grenir ve bunlar1 uygular. Artik boyun
egmemektedir.

2. OTURUM
Zorbalik Edenlerin Hikayesi

Zor Balik

Kipkirmizi mercanlarin arasinda yasayan Zor Balik, baskalariyla alay
etmeyi cok sever, kendini boyle guclt hissederdi. Gulcli gorinmek
Isteyen Zor Balik diger baliklarin kalbini kirar ve onlara zarar verirdi.
Giderek yalnizlasmaya baslamisken karsilastigi bir kedi sayesinde tum
yaptiklarini1 yeniden diisiinmeye baslar. Zor Balik'a "gucli" olmanin
bagkalarina eziyet etmek demek olmadigini 6gretir. Zor Balik’in bu yeni
arkadasi, onu guc ve yalnizlik (zerine diistindiiriir, denizlerdeki hayatini
degistirir.

3.0OTURUM
Zorbaliga Taniklik Edenlerin Hikayesi

Vanessa h:n Yaninday:m

Vanessa sinifa yeni gelen 6grencidir. Okul ¢ikisinda bir ¢ocuk tarafindan
kendisine zorbaca davranilir, dislanarak Kkalbi kirilir. Bu olayr goren
Vanessa’nin sinif arkadasi ise ona destek olmak igin ne yapabilecegini
diisiinlir ve sonunda yaratici bir yol bulur. Zorbaca davranislara seyirci
kalmak yerine nasil kars1 durabilecegimiz, bu sessiz kitapta tek bir sdzcik
bile kullanilmadan gorsellerle anlatiliyor. Bir kisinin topluluga nasil
Ornek olabilecegi sevimli karakterlerle gdsteriliyor. Kitabin sonunda yer
alan kilavuzda ise zorbalik edilen birine nasil yardimci olabilecegimizle
lgili 6neriler sunuluyor.

ZAIRE

s

Pro

Van

BIR IY

/\ L )J< \U,’-\
JEVIEV]

f. De, Bengl Semerci

essa’nin
Yanindayim

IGIN OYKUSU




1.OTURUM
ZORBALIGA MARUZ KALANLARIN HIKAYESI-ZORBAARKADAS

ISTEMEM

Kazanimlar

-Cocuklar zorbaliga maruz kalma durumda anne babasindan yardim
istemenin 6nemini fark eder.

-Cocuklar zorbaliga maruz kalma durumda 6égretmeninden yardim
istemenin énemini fark eder.

-Cocuklar zorbaca davranis karsisinda ne yapacagini bilir.

-Cocuklar zorbaliga maruz kalan cocugun duygularini hisseder.

Ogretim Teknikleri: Soru-cevap, tartisma, video izletme

Sure: 30-40 dk.

Etkinlik ve Materyaller: Zorba Arkadas Istemem hikayesi, Zorba olma
kanka ol-zorbaliga ugrayan cocuk videosu

( https://www.youtube.com/watch?v=Ix00Ca moPo )



https://www.youtube.com/watch?v=lx0OCa_moPo

Surec

1Uygulayict bugun bir hikaye okuyacagini ve bir video(sarki dinletme)izletecegini

soyler.

2 Hikayenin adini soyler ve zorbalik kavramini agiklar.

Zorbalik: Bir kisi veya bir grubun bir baskasinin canini acitacak, onu korkutacak ya
da utandiracak davranista bulunmasina ve bunu kasten, strekli yapmasina zorbalik
denir.

3Zorba Arkadas Istemem hikayesini okur.( Cocuklara ana karakterin duygularinin
hissettirilmesi acisindan kitabin sayfa sayfa gorsellerinin tahtaya yansitilmasinda
fayda vardir.)

4Uygulayict tarafindan cocuklara asagidaki sorular sorulur, cocuklar tarafindan
yapilan paylasimlar dinlenilir ve yapilan paylasimlar ile ilgili geri bildirimler verilir.

Sorular
-Bir arkadasiniz durup dururken sizi itti ve diistiiniiz, diger cocuklar da giulmeye

baslad1 ne hissedersiniz?

-Size bir arkadasiniz herkesin icinde sakar vb. kotl sozler soylese, sizle bebek,
korkak diye alay etse ne hissedersiniz?

-Sizden bluyutk ve guclt biri esyalarinizi, kaleminizi alsa ne hissedersiniz?

-Cocuk Kerem’in ona zorbaca davrandigini, ona zarar verdigini, alay ettigini,
esyalarini ¢caldigini anne-babasina sOyledikten sonra hayati nasil degisti?

-Cocuk Kerem’ zorba arkadas istemiyorum, benden uzak dur dedikten sonra
hayati nasil degist1?

5 Paylasim sonras1 asagidaki mesaj cocuklara vertilir.

Mesaj
Cocuklar bugun bu hikayede kot davranmanin, alay etmenin, zorbaca

davranmanin Insanlara ne kadar cok zarar verdigini gorduk. Birisi bizlere zorbaca
davrandiginda bunu 6gretmenlerimize ya da anne-babamiza sOylemenin 6nemini
fark ettik. Birisi bize kotl davranirsa Kibarca, kararli bir sekilde ve korkmadan
“Buna Son Ver”, Beni Yalniz Birak” demenin ise yarayacagini 6grendik. Cocuklar,
zorbaca davrananlar karsisinda tiziildiigiiniizii, korktugunuzu onlara gostermeyin.
Korktugunuzu ve tzuldtiguntzui gorurlerse sizinle daha cok ugrasirlar.

6 Linkteki video izletilir.
7 Tum dgrencilerden “ZORBA ARKADAS ISTEMEM” diye bagirmalar: istenir.




2. OTURUM
ZORBALIK EDENLERIN HIKAYESI - ZOR BALIK

Kazanimlar

-Cocuklar gtclii olmanin, toplum tarafindan kabul edilebilir yollarini
ogrenir.

-Cocuklar  zorbaca davranista  bulundugunda  karsilasabilecegi
olumsuzluklari fark eder.

-Cocuklar baskalari ile alay etmenin, onlara kotu sozler séylemenin ve
onlara kéti davranmanin diger cocuklari tizecegini fark eder.

Ogretim Teknikleri: Soru-cevap, tartisma, video izletme

Sure: 30-40 dk.

Etkinlik ve Materyaller: Zor Balik hikayesi, Zorba olma kanka ol-

zorbalik yapan cocuk videosu (https://www.youtube.com/watch?v=I-
YO2dBf8OM )



https://www.youtube.com/watch?v=I-YO2dBf80M

Surec

1-Uygulayici  bugtn bir hikaye okuyacagini ve bir video(sarki
dinletme)izletecegini soyler.

2- Hikayenin adin1 soyler.

3- Zorbalik kavraminin ne oldugunu cocuklara sorar, cevaplardan sonra
zorbalik kavramini tekrar aciklayarak hatirlatir.

4- Zor Balk hikayesini okur.(Cocuklara karakterlerin duygularinin
hissettirilmesi  acisindan  kitabin  sayfa sayfa gorsellerinin  tahtaya
yansitilmasinda fayda vardir.)

5- Uygulayic1 tarafindan cocuklara asagidaki sorular sorulur ve cocuklar
tarafindan yapilan paylasimlar dinlenilir ve yapilan paylasimlar ile ilgili geri
bildirimler verilir.

Sorular

-Zor Balik diger baliklara nasil davraniyordu?

-Zor balik neden ¢ok gucli olmak istiyordu?

-Zor Balik, ¢opciibaligr ile alay ettiginde ¢opciibalig1 nasil hissetmigti?
-Baliklar Zor Balik’1 durdurmak icin neler yaptilar?

-Zor Balik yalniz birakilinca neler hissetti, neler yapti?

-Kedi Zor Balik’anasil davrandi? Bu davranis Zor Balik’1 nasil etkiledi?
-Zor Balik gucli olmanin hangi dogru yolunu kesfetti?

6- Paylasim sonras1 asagidaki mesaj cocuklara verilir.

Mesaj
Cocuklar bugin bu hikayede baskalar: ile alay etmenin, onlara kotl soz

soylemenin ve onlara kot davranmanin diger ¢ocuklari iizecegini fark ettiniz.
Bazen bazi1 cocuklar populer ve glcli olmak icin zorbaca davranirlar. Ama
digerlerine kOtU davranan, onlara zorbalik eden cocuklarin bir slre sonra
yalniz kalacagimi hikayede gorduniz. Populer olmak ve gucli olmak,
arkadaslariniz tarafindan kabul etmek icin bircok sey yapabilirsiniz. Bunlardan
birini de hikayede gordiniz.

7 Linkteki video izletilir.

8 Tum 6grencilerden “ZORBA OLMAKANKAOL” diye bagirmalar1 istenir.




3. OTURUM

ZORBALIGATANIKLIK EDENLERIN HIKAYESI-VANESSANIN

Kazanimlar
-Birine kotu davranildig:

YANINDAYIM

ndaonun Uzllecegini fark eder.

-Birine zorbaca davranildiginda onun icin neler yapabilecegini 6 grenir.

-Birine zorbaca davranildiginda ona nasil destek olabilecegini 6grenir.
-Arkadas grubunun zorbaca davranislara karsi koruyucu etkisinin

oldugunun 6nemini fark eder.

Osretim Teknikleri: Soru
Sure: 30-40 dk.

-cevap, tartisma, video izletme

Etkinlik ve Materyaller: Vanessa’nin Yanindayim hikayesi, Zorba olma

kanka ol-Seyirci videosu

( https://www.youtube.com/watch?v=0QnKUSEWpEL4 )

Zorba olma kanka ol-Kan

ka videosu

( https://www.youtube.com/watch?v=xxKaKWowyIM )



https://www.youtube.com/watch?v=QnKUSEwpEL4
https://www.youtube.com/watch?v=xxKaKWowyIM

Surec

1-Uygulayici bugln bir hikaye anlatacagini ve 1kl tane video(sarki
dinletme)izletecegini soyler.

2- Hikayeni adini soyler.

3- Uygulayict Vanessa’nin Yanindayim hikayesinin gorsellerini gostererek
anlatir. Zaman zaman ogrencilere burada ne oluyor, burada karakterler ne
hissediyor diye sorular sorarak 6grencilerin de hikayeyi yorumlamasini saglar.

5- Uygulayic1 tarafindan cocuklara asagidaki sorular sorulur ve cocuklar
tarafindan yapilan paylasimlar dinlenilir ve yapilan paylasimlar ile ilgili geri
bildirimler verilir.

Sorular

-\Vanessa farkli bir okula geldiginde nasil hissetti?

-Cocuk Vanessa’ya zorbalik ettiginde Vanessa neler hissetti?

-Vanessa’nin arkadas1 Vanessa’ya kot davranildigini gortnce neler hissetti?
-Vanessa’nin arkadasi Vanessaya yardim edebilmek icin neler yapt1?
-Vanessa’ya kOtU davranildigini 6grenen diger cocuklar neler hissetti?
-Vanessa’ya kOtlU davranildig: gunin gecesi Vanessa ve arkadasi icin nasil gecti?

-Vanessa’nin bir¢ok arkadasi oldugunda Vanessa neler hissetti?
-Vanessa’ya yardim eden ve onla arkadas olan diger cocuklar neler hissetmis

olabilir?

-Vanessa ile diger cocuklar arkadas olunca, Vanessa’ya zorbaca davranan ¢ocuk
bunu devam ettirebildi mi?

-Vanessa’nin arkadasi olsaydiniz, Vanessa’ya biri kabaca davrandiginda siz neler
yapardiniz?

Mesaj

Cocuklar bugtn bu hikayede zorbalik edilen bir cocuga yardim etmenin 6nemini
gorduntz. Eger etrafimizda kendisine kotl davranilan biri var ise ona yardim
edebiliriz. Bircok sey yapabiliriz. O kisi 1le arkadasligimizi guclendirebilir ve
destek olabiliriz. Boylece o kisiye baskalar1 kOt davranamaz, zorbalik edemez.
Yada bu durumu o6gretmenlere sOyleyerek o cocuga yardim edebilirsiniz.

7 Linkteki seyirci ve kanka videolari 1zletilir.

8TUm Ogrencilerden “ZORBALIK YAPANLARIN KARSISINDA
ARKADASLARIMIN YANINDAYIM” diye bagirmalari istenir.







