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Akran Zorbaligr Nedir?

Okul ortaminda, bir 6grencinin yada
gurubun baska 6grenci veya
guruba,birden ¢ok defa tekrarlanan
fiziksel,sozel,duygusal,siber,sososyal
olarak orseliyici ve zarar v erict
davramsglarda bulunmasidar.

Zorbalik Tirleri

Fiziksel Zorbalik:
Fiziksel davranislarla bir diger kisiye
uygulanan zorbalik turidiir.

Akran Zorbaligr
nedir ve engellemek
icin neler
yapilabilir?

Sozel Zorbalik:
Sozel ifadelerle yapilan zorbalik
turidir.

: Sosyal Zorbalik:
y Sosyal ve iligkisel yollarla uygulanan
AKRAN zorbalik tiridir
y Z O RB ALI GI Siber Zorbalik:
g . o Teknolojik araclar aracihigiyla yapilan
VELI BROSURU zorbalik turudur. Teknolojinin
gelismesiyle beraber ortaya cikan ve
surekli artis gosteren zorbalik
turidir.
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Zorbalik Turleri

Zorbalikta 3 tane temel rol vardar.
Bunlar;
Zorbalgr uygulayan Rist

Zorbahga maruz kalan kigi

Zorbaligu izleyen kigiler

Zorbalik Hangi Kademelerde Daha
Cok Gorulir?

Zorbalik hakkinda bilinmesi gereken baska
bir durum da okullarda zorbaligin
kademelere gore degisim gosterdigidir.
Genel olarak ilkokulun son yularinda
baslayan akran zorbalhqt ortaokulda
zirveye ulagir, lisenin baglarninda
azalmaya baslar.

Zorbalik Egrisi

Sinif
123456789 101112

Akran Zorbalig1 ile Miicadelede
Velilerin Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar

Zorbalig1 6nlemek i¢in ilk agamada
cocuklarla iletisim becerilerinin
gelistirilmesi gerekiyor.

Zorbaliga maruz kaldiginda veya sahit
oldugunda ¢ocuklarimizin nerelerden
yardim alabilecegini bilmesi
gerekmektedir.

Aile ici iletisimde zorbalig: takdir eden
soylemlerden kacinmak
gerekmektedir.

Cocuklarimizi siddet icerikli oyunlar
oynamaktan uzak tutmak i¢in
alternatif oyunlara yonlendirilmelidir.

Siddet iceren davraniglarin oyun
olamayacagi ogretilmeli.

Anne ve Babalar ¢ocuklar igin rol-
model olduklarindan zorba
davraniglarda bulunmamalari
gerekiyor.



