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AKRAN ZORBAL|G| NEDIR?

Bir ya da daha fazla dgrencinin,

bir baska dgrenciye surekli
olarak olumsuz davranislarda
bulunmasina akran zorbaligt
denir.




Bir arkadasn
baska bir
arkadasmin sagini
cekiyor. Bu bir
akran zorbalig

Smif arkadaslarn
simifa yeni gelen
arkadasi oyuna
almiyorlar. Bu bir
akran zorbaligi
midir?

Bir arkadasin yere
distugunde seni
yerden kalkmana
yardim ediyor. Bu
bir akran zorbaligt
midir?




AKran zorbaligimi ve nasil
anlayabilecegimiz;

dgrenmek icin dncelikle
gruplar égrenmeliyiz.




ZORBA
Fiziksel veya psikolo)ik anlamda
Kendilerinde gugsuz ve zayif olan

akranlarima isteyerek ve surekli
olarak rahatsizlLik veren bireydir.




MAGDUR
Fiziksel ya da psikolo)ik olarak
kendilerinden daha gucli olan
ogrencilerin zorbaca $6z ve

davranislarina maruz Kalan
bireydir.




IZLEYICI
izleyiciler zorbaca davranislarin

sergilendigi ortamda bulunurlar. Fakat
davranislari durdurmak amaciyla

degistirmek icin bir adim atmaz. olaya
seyirci Kalirlar.




Fiziksel Zorbalik: \Vurmak,
tekmelemek vb.

Sé6zel Zorbalik: Alay
etmek, Kufur etme vb.




Duygusal Zorbalik: Dislama,
onemsememe vb

Siber Zorbalik: Alaycy

mesa)lar,sosyal medya
uzerinden tehdit etmek vb




ZORBAL|GA KARSI
NELER YAPMALIY|Z?




YikseK sesle hayir diyerek
zorbayi! durdurun. Cekingen

degil Ozgivenli bir sekilde
durmalisin.




Zorbaliga maruz Kaldigin
ortamdan uzaklas ve
guvendigin bir yetiskine(anne,

baba, 6gretmen..) haber ver
ve yardim iste.




Okul psikolo)ik
danismaninizdan destek alin

ve olaylari gizlemeyin.




Eger zorbaliga ugrayan bir
arkadasin ise zorbaya
gulumsemenizle gic vermeyin

Zorbaliga maruz Kalan
arkadasimza destek olun.




Zorbaliga ugruyorsan ya do
zorbaliga ugrayoan bir
arkadasm varsa mutloka bir
yetiskine haber vermelisin.

Unutmaymm olaylar:
gizleyerek zorba bireylere
yardimci olursunuz.




DINLEDIGINIZ ICIN

TESEKKURLER!




