ZORBACA DAVRANISLAR
SERGILEYENLER iCiN;
. Karsinizdaki kisiye ¢ok ofkel
oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu
konuyu konusmak istemediginizi

soyleyin.
» Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle
ugrasin.
o  Sizi sinirlendiren kisinin yanindan
uzaklasin.

» Sakinlesince o kisinin yanina donin
ve sorun davranisa ¢c6zim bulmaya
calisin.
. Baskalarinin duygularina 6nem
vermek zayiflik degildir. Ofkeli ve
bilerek zarar verici davranislar
sergilemek de gucli olmak demek
degildir!
UNUTMA! Duygu ve davraniglarini
kontrol edebildigin zaman guclii
olursun!

'stire sonra diner. Ama
bircok dal kirllmistir
_ bile..

Hz. Mevlana

ZORBACA DAVRANISLARA iZLEYiCI
KALANLAR iCiN;
Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin
var ise;
[0 Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin.

[0 Zorbaliga ugrayan arkadasina destek
cikabilirsin.

O Guvendigin bir yetiskine durumu
anlatarak yardim isteyebilirsin.

[J Ne olursa olsun sessiz kalma!

0 Sadece gulimsemenizle de olsa
zorbaya guc vermeyin.

UNUTMAYIN, Siz DE BiR GUN
ZORBALIGA MARUZ KALABILIRSINiz!

Bizimle
Oynayamazsin!
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YALAN SOYLER, SOYLENT CIKARIR!

INCITICi SMS YA DA E-POSTA GONDERIR!

DISLAR, KUCUMSER, DALGA GECER, TEHDIT EDER!

JRBA f RARSAN
IRBALIKLA HARSILASIRSAN

Bir yetiskinden yardim iste. Sana yardim etmezse. bagka birini bul!

Arkadaslarinla kal. zorbadan uzak durmaya calis!

Uzgiin ve korkmus gdriinme. zorbanin amaci da bu.

AKRAN ZORBALIGI
OGRENCI BROSURU



ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI

s\ AZALTAN YANLIS INANCLAR
/ORBALIK: ’
Kavga etmek ve saldirganca davranmak
Yokmus gibi

dogaldir.”
davranmals ey “Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.”
dislamak, oyunlara p R . g ;

Bazi 6grenciler zorbalig1 hak ederler.
katmamak, 7 . RS ’
Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana

dedikeetE Rtk kuzusudurlar.”

SIBER ZORBALIK:

Zorbalik; gug esitliginin olmadigy, sureklilik et Iceren, (zen

Bu tur yaygin inanclarin DOGRU
OLMADIGINI UNUTMAYIN!

gosteren zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan ]
mesajlar atmak,
davranislardir. ) N
. . resimleri izinsiz
Akran zorbaligy; bir ya da daha fazla 6grencinin |
internete koymak,

bir baska ogrenciye surekli olarak olumsuz -
kirict yorumlar o
eylemlerde bulunmasidir. PA <
yapmak, yalan haber @'
Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda toplanir:
yaymak

e Zorbalik dongusiunde temel olarak g grup yer
FIZIKSEL ZORBALIK:

Vurmak, tekme atmalk,

_ Zorbaca Davranislara Maruz Kalanlar igin;
alir: Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca

. - davranislara maruz kalan ve izleyiciler.
endisine ait olmayan BN 1 o fiziksel ve psikolojikioIaieR Yuksek sesle «Hayir« diyerek zorbayi durdurun.
esyalara zarar vermek, ]

daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren e by T )
ozel olan yerlerine T Beden diliniz énemlidir. Urkek ve ¢ekingen tavirlarla
ireydir.

dokunmak, sac cekmek gezerseniz daha fazla dikkat gekersiniz. Ozguvenli bir

a,’
SOZEL ZORBALIK:

Alayci isim takmak, birine

Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarli zarar

tavirla durursaniz sizinle daha az ugrasirlar.
verici davranislarini yonelttigi bireydir.

Izleyiciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi Soylediklerini, yaptiklarini umursamayin kendinizi

ortamdadir ancak davranislari durdurmak adina baska seylerle mesgul edin.

bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

kufretmek, alay etmek, Olaylari gizleyerek zorbalara yardimci olmayin.

hakaret etmek, asagilamak, Cunku gizlilik, zorbalarin en gugclu silahidir.
kuacuk dusuruct ve incitici
sozler soylemek Guvendigin bir yetiskine mutlaka haber verin ve

yardim isteyin.

Zorbayla karsilastiginda ortami terk edin.



