




Önünde Zorbaca Davranan Bir Arkadaşın Varsa !!!
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2. «Destek» Ol
3. «Ortamdan Uzaklaştır»









Zorbaca Davranışlara Karşı Neler Yapmalıyız ?






Kesin ve net bir şekilde tavrınızı gösterin.

Yüksek sesle 
((Hayır)) 
diyerek zorbayı durdurun.
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			SEVGİLİ ÇOCUKLAR EĞER SİZ   RKADAŞLARINIZLA  	
 KONUŞURKEN……. 
Göz temasından kaçınıyorsanız 
         
Sözleriniz ve yüz ifadeleriniz arasında         dengesizlik oluyorsa, 
[image: ]	 	
Arkadaşınız                 konuşurken saate          bakıyorsanız, 
	 	
Arkadaşınıza emir          vererek konuşuyorsanız, 
	 	
kadaşınızın konuştuğu konuyu değiştirmeye çalışıyorsanız, 
	 	
Arkadaşınızı tehdit şeklinde konuşuyorsanız, 
	 	
İsim takıp alay ediyorsanız 
Arkadaşınızın sizinle iletişim kurmasını          engelliyorsunuz demektir. 
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Eger dogru anlamak ve anlasiimak

istiyorsak....
=  Biri konusurken dikkatimizi karsimizdakine
vermek

= Karsimizdakinin séziindi
kesmeden dinlemek

=  Karsimizdakinin gozlerine
bakarak onu dinledigimizi
gostermek,,

=  Yargilamadan ényargili olmadan dinlemek

=  Dinlerken baska seylerle ilgilenmemek

=  Gerektiginde onu anladigimizi belirten sozlii
yada sozsiiz cevaplar vermek,

=  Karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini

anlamaya c¢alismak,
Eeni
amimaneriar

Kengimi Cfide

edep iyl

UNUTMAYALIM Kilil

Saglikh iletisim slireci, sozgelimi iki insanin da
birbirlerini kabul edilebilir gormesi ile basla-
maktadir. Saygi, bireyin bitlnlligline deger
vermektir. Kisiyi sartsiz, oldugu gibi kabul
etmek ve oyle degerlendirmek gerekir.
insanlarin sosyo-ekonomik durumlari ve
kisisel nitelikleri ne olursa olsun 6n yargili

davranmamak gerekir.

Bir insanin kendisini,
karsisindakinin yerine
koyarak onun duygu ve
dustlincelerini dogru olarak
anlamasina empati /
duygudaslik denilmektedir.

Sozsiz iletisim de en az sozIl
iletisim kadar 6nemlidir. Jest,
mimikler, bedenimizle verilen
tim sinyaller mesajdir.
Sozcukleri secerek ¢cok iyi seyler
soyleyebiliriz, ses tonumuz ve
bedenimizin hareketleri buna
eslik etmiyorsa, mesaj
soyledigimiz dogrultuda degil,
bedenimizle verilen dogrultuda
algilanir.

HAKKARI BiLIM VE SANAT MERKEZI
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REHBERLIK SERVIS
iPEK ASLAN
PSIKOLOJIK DANISMAN





image3.jpg




image4.png
a g _ o 1] ...
ILIET IJ—[@@@@ - NASIL ILETiSiM
004 KURARIZ???

Dislinlin bakalim; ¢evrenizdeki insanlara
kendinizi anlatamadiginiz zaman nasil
huzursuzluga giriyor ve en blyik gayeniz
kendinizi cevrenizdeki insanlara dogru bir
sekilde anlatmak oluyor. Yani iletisim
hayatimizin en 6nemli pargasi ve bizlerin
kendimizi anlatmak i¢in her daim
kullandigimiz bir aractir.

iletisim Sozel Sozsiiz ve Yazili
olmak Uzere 3’e Ayrilir.

Sozlerle kurulan iletisimde
kelimeler ve kullanis sekli
onemlidir. S6zlu iletisimde en
onemli unsur konusmadir.
Konusmanin ilkelerinin
bilinmesi konusurken daha dikkatli olunmasina,
dinleyicinin dikkatini toplamaya ve konusmanin etkili
olmasina yardimci olur.

Konusulan dilin disinda, jestler,
mimikler ya da diger dilsel
olmayan isaretler araciligiyla
ifade edilen iletim bicimlerini
kapsar. Gunlik iletisimin 6nemli
bir kismi sdzsiiz iletisime
dayanir.

En bilinen anlami ile iletisim kisiler arasinda duygu,

duslince, bilgi ve haber alisverisidir. Cesitli araglarla
olusturdugumuz bilgi aglariyla da iletigimi Herhangi bir konuda
duygu, distlince,
izlenim ve goruslerin
belli kurallara uygun
olarak yaziyla

iletilmesi amaciyla

saglayabiliriz. En basit tabiriyle karsilikli olarak
birbirimizi anlama ve kendimizi ifade etme
bicimimize, iletisim diyebiliriz. iletisimin saghkh
olmasi ve amacina ulasmasi durumuna ise etkili
iletisim denir

kullanilir.




