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Okul Öncesi İletişim Becerileri Öğretmen İçerik Planı
Programın Amacı:
Öğretmenlerin öğrencilerle, velilerle ve meslektaşlarıyla daha etkili iletişim kurabilmelerini sağlamak, sınıf içi iletişimi güçlendirmek ve öğrenme ortamını daha verimli hale getirmektir.
Programın Hedefleri:
· Öğretmenlerin iletişim becerilerini geliştirmek
· Farklı iletişim stillerini tanımak
· Etkili dinleme ve geri bildirim verme tekniklerini öğrenmek
· Empati kurma becerilerini güçlendirmek
· Sınıf içi iletişimi iyileştirmeye yönelik stratejiler geliştirmek
Gerekli Malzemeler:
· “Etkili İletişim” sunumu
· “İletişim Engelleri” Etkinlik kağıdı (Ek-1)
· “Empatik Tepki Alıştırmaları” Etkinlik kağıdı (Ek-2)
· Rol yapma senaryoları
Programın İçeriği:
· İletişimin önemi ve eğitim sürecindeki rolü
· Sözlü ve sözsüz iletişimin etkileri
· İletişim engelleri ve çözüm yolları
· Empatik dinleme
· Yapıcı eleştiri ve olumlu geri bildirim
· Empati kurmanın önemi
· Öğrencilerin duygularını anlama ve destekleme

Teorik Bilgi: Sunumlar, tartışmalar, beyin fırtınası
Pratik Uygulamalar: Rol oyunları, grup çalışmaları
Vaka Çalışmaları: Gerçek hayat örnekleri üzerinden tartışmalar
EK-1
İLETİŞİM ENGELLERİ
· Öğüt vermek, çözüm getirmek, yönlendirmek
· Şaka yapma, alay etme
· Soru sorma, araştırmak, incelemek
· Kendine odaklanma
· Teskin, teselli etmek
· Konuyu değiştirmek
· Teşhis, tanı koymak, tahlil etmek 
· Yargılamak, eleştirmek, ad takmak

A:  Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Kızım planlı çalışırsan, eğlenmeye de çalışmaya da vakit kalır.
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Ne var sanki, sınava giren her arkadaşın aynı sıkıntıyı yaşıyor. Sızlanmayı bırak da dersine çalış.
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Haftada toplam kaç saat derse giriyosun? Neden yoruldun?
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Senin canın yarın okula gitmek istemiyor gibi.
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..


A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Sabret yavrum, sen de biliyorsun geçecek bu günler….
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Gel yemek hazırlayalım, başka şeylerden konuşalım.
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Sorma yavrum benim de akşama kadar canım çıktı. Nelerle uğraştığımı söylesem aklın almaz.
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..

A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: Yürütmek zor geliyorsa koş sen de çocuğum
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..


A: Anne/Baba, artık yorulduğumu hissediyorum. Okulla dershaneyi birlikte yürütmek çok zor gelmeye başladı.
B: 
İLETİŞİM ENGELİ: …………………………………………..


EK-2

Empatik Tepki Alıştırmaları:
1. Heyecanlandığım zaman aklımdaki her şey gidiyor. Bildiklerimi bir türlü anlatamıyorum.
Tepki:


2. Bir arkadaşıma bir şey anlatıyorum. Anlattıklarımı bir başkasından duyuyorum. Bu yüzden insanlara fazla açık vermek istemiyorum.
Tepki:


3. Hayatım şuanda çok karışık. Nereden düzeltmeye başlayacağımı bilmiyorum. Düzeltmek yerine her şeyi yeni baştan başlamak daha kolay geliyor.
Tepki:


4. Evet ne yaparsam yapayım istediğim hayatı yaşayamıyorum. Ne kadar yükselirsem yükseleyim.
Tepki:


5. Erkek arkadaşım yüzünden babam beni okuldan almak istedi. Ablamlar babamı zor ikna etti. Babam beni hiç anlamıyor. 
Tepki:
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