ILETiSIM BECERILERI

Etkinligin Adi: “Engelleri Kaldiralim”

Kazanim : : Kisiler arasi iliskilerde ve aile ici iletisimde kullanilan iletisim engellerini fark
etmek, iletisim becerilerinin etkili bir sekilde kullaniimasini saglamak.

Oturum Numarasi : 1. Oturum

Hedef Kitle: Veli

Katilimci Sayisi: 14-18 Kisi

Arag- Materyal: Kutu ve iletisimde Engel Davranis Kartlari

Girig :
Uygulayici, “iletisim: kisilerin birbirini anlamasidir” seklinde iletisimi olabildigince yalin
sade bir sekilde tanimlayarak etkinlik strecini baglatir.

Siire¢ ( Uygulama) :

1. Uygulayici; “- Bir kisinin bagka bir kisiyle etkili bir sekilde iletisim kurmaya
calisirken karsilasabilecegi engeller veya zorluklara, iletisim engeli olarak
tanimhiyoruz.” seklinde etkinligi baglatir.

2. Daha sonra gruba “— Sizce iletisimde engel olabilecek davraniglarin neler olabilir?
seklinde soru yonelterek verilen cevaplari tahtaya yazar.

3. Uygulayici, etkinlige katilan katilimcilardan, 2’serli gruplar olusturmalarini isteyerek,
sirayla sahneye davet eder. (Olugturulan gruplardan oncelikle génulli olanlar sahneye
alinarak, sonrasinda diger gruplarin sahneye ¢ikmasi tegvik edilir.)

4. 2 kisiden olusan gruptaki bir Gyeye ebeveyn roli, digerine ¢cocuk roll verilir. Cocuk rolini
ustlenen kisi yasadigi bir sorunu, ebeveyn rolinl yerine getiren kisiye anlatmasi istenir.
Ebeveyn rolind Ustlenen kisiden ise, masada bulunan kutunun iginden, Uzerinde iletisim
engellerinin yer aldi§i davranis kartlarindan birini ( EK-1 iletisimde Engel Davranis Kartlari)
gelisiglzel cekerek, kartin Uzerinde yazan iletisim engellini kullanarak, karsisinda bulunan
kisiyi (cocugu) dinlerken bu iletisim engelini kullanmasi istenir.

5. Canlandirma sonunda, sahne disinda seyirci olarak bulunan katiimcilardan canlandirilan
iletisim engelinin ne oldugui ile ilgili tahminde bulunmalari istenir.




6. Katiimcilardan, dogru ya da dogruya yakin yanitlar alindiktan sonra, uygulayici
tarafindan ¢ocuk rollinii oynayan uyeye,

“. Kullanilan iletisim dili karsisinda neler hissettin, neler yagadin?” seklinde sorular
yoneltilerek, duygu ve dusuncelerini paylagmasi istenir.

7. Sireg, EK-1de yer alan lletisimde Engel Davranigs Kartlar'ndan vyeterli sayida
canlandirma yaptiktan sonra, etkinlige katilanlara tesekkur edilir.

8. Uygulayici “- insanlar arasinda duygu, diisiince ve bilgilerin soézlii veya sézsiiz
olarak baskalarina bildirilmesi iletigsimdir. iletisimde yapilan bazi hatalar bizleri
olumsuz sonuglara gétiirebilir. Yanlis anlasilabiliriz, bazi konular istedigimiz gibi
sonug¢lanmayabilir, iligkilerimiz bozulabilir ve hatta iliski kurdugumuz Kisileri
kaybetmemize neden olabilir.” seklinde iletisimin énemini vurgular.

9. Daha sonra uygulayici, “- Bugiin etkili bir iletigsim igin, iletisimin nasil
kurulamayacagini 6grendik”. “- Etkili bir iletigim igin, iletisimde bulundugumuz kisiyi
onemsedigimizi kuracagimiz géz kontagi, ses tonu ve beden dilimiz ile gostererek,
iletisimde engel olabilecek davraniglardan kaginmamiz gerekir.”e deginerek etkinligi
sonlandirir.

Etkinligi Hazirlayan: Merve YILDIZ, Sadik Kemal AYYILDIZ, ibrahim KONAL




EK-1 ILETISIMDE ENGEL DAVRANIS KARTLARI

Emir Vermek Tehdit Etmek
Gozdagr Vermek Ahlak Dersi Vermek
Vaaz Vermek Nutuk Cekmek

Ogiit Vermek Elestirmek
Yargilamak Sucglamak
Sorgulamak Alay Etmek
Utandirmak Konuyu Saptirmak
Karsilagtirmak Baska Seylerle ilgilenmek
Goz Kontagi Kurmamak Ayni Hizada Olmamak




