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Etkinligin Adi: “Sen mi? Ben mi?”

Kazanim : Ben Dilini kullanarak ¢atisma ¢ézme becerisi kazanma.

Oturum Numarasi : 2. Oturum

Hedef Kitle: Veli

Katilimci Sayisi: 14-18 Kisi

Arag- Materyal: “Sen Dili, Ben Dili Formu”

Giris :

Uygulayici énceki oturumda, “iletisimde Engel Davranislar’ ile bitiinliik saglayacak olan
iletisimde kullandigimiz dilin, iletisim slrecini nasil etkileyecegi ile ilgili etkinlik yapacagi
bilgisini vererek, asagidaki yonergeyi ebeveynler ile paylagilir.

Siire¢ ( Uygulama) :

1. Uygulayici “- Hepimiz bugiine kadar yasamimizda pek ¢ok sorunla karsilagsmis
olabiliriz. Bu sorunlar kendimizle, aile igi iligkilerle, gocuklarimizla ve gevremizle
iligkili olabilir. Bu sorunlar karsisinda hepimizin sergiledigi davraniglar, kullandigi
iletisim dili farklihk gosterir.” dedikten sonra, ebeveynlere ¢ocuklari ile hangi durumlarda
catisma vyasadiklarini ve yasadiklari c¢atismalarin onlara kurdurttugu cumleleri
paylagmalarini ister.

2. Ebeveynlerin genel olarak hangi konularda ¢ocuklariyla ¢catisma yasadiklari ve ¢atisma
sirasinda kullanilan ifadeler tartigilir.

3. Daha sonra, uygulayici tarafindan, asagidaki sekilde “Sen Dili” ile ilgili tanimlama
yapilarak, érnek olay katilimcilar ile paylasilir.

“Sen Dili: Sen dili ile iletisim, iletisimi kurdugumuz kisiye yonelik bir suglama ve
yarglyi iginde barindirir, o kisinin bir hata yaptigini ima eder. Toplumumuzda 6fke ve
hiddet gibi duygular genellikle "sen" ifadeleri kullanilarak ifade edilir.”

4. Ornek Olay: Cocugun, babaya 6devi ile ilgili sordugu bir soruya karsilik, babanin
«git basimdan simdi seninle ugrasamam, isim basimdan askin zaten bir de sen
citkma» seklinde ifade ettiginde ¢cocuk bundan «babam yorgun, dinlenmeye ihtiyaci
var mesajini alamiyor. Bunun yerine «kendini suglu hissetme» mesajini aliyor.




5. Katiimcilardan kendilerini gocugun yerine koyduklarinda, érnek olayda babanin kullandigi
dil kargisinda, yasayabilecekleri duygu ve duslnceleri paylagmalari istenir.

6. Uygulayici, katiimcilardan aldigi donltlerden sonra, asagidaki sekilde “Ben Dili"ni
tanimlayarak, “Sen Dili"ni kiyaslar.

“Ben Dili Kisinin karsilastigi durum veya davranig karsisinda, kisisel tepkisini duygu
ve diisiincelerle acgiklayan bir ifade tarzidir.” “ Sen dili sug¢layici, yargilayici iken ben
dili sadece kiginin kendi duygularini ortaya koyar.

7. Uygulayici daha sonra EK-2’ de yer alan “Sen Dili, Ben Dili Formu’ndan birer tane
katilimcilara dagitarak, her katilimcidan formda yer alan ifadelerden bir tanesini, Sen Diline
mi, Ben Diline mi karsilik geldigini belirtmelerini ister.

8. Katilimcilarin sectigi ifadelerin numarasi not alinarak, formda geriye kalan ifadeler bitene
kadar, oncelikle gonulli katilimcilardan, sonrasinda ise kalan katilimcilarin sidrece
katilmalari tesvik edilerek, ifadeler tizerinde tartisilir.

9. Uygulayici, EK-2 Formunun 19. maddesinde Sen Dili olarak belirtilen ve 20. maddesinde
Ben Dili olarak belirtilen bosluklarin katilimcilar tarafindan uygun ifadeler kullanilarak
doldurulmasini ister. Katilimcilar, 6rnek ifadelerini grupla paylasmalari igin tesvik edilir.

10. Uygulayici, yasanan herhangi bir ¢catisma durumunda, Sen Dili ve Ben Dilini asagida
belirtilen sekilde karsilastirip, Ben Dili'ni kullanmanin dnemine deginerek, katilimcilara
tesekkur ederek etkinligi sonlandirir.

Sen dili tahrik edicidir; ben dili sakinlestiricidir. Sen dili siddet taraflisidir ve 6fkeyi
kabartir. Ofkesine kapilan kiginin saghkll diisiinmesi ve oyle hareket etmesi
beklenemez. Ofke, nefret duygularini kériikler ve kisiyi suca iter. Buna karsilik ben
dili, sorun ne kadar buyiik olursa olsun ¢6ziime odaklandigindan kigiye yardimi
distliniir. Béylece sorunun ¢o6ziimiinde, sorunun bir pargasi olan kisiyi de ¢oziime
ortak eder.
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EK-2 SEN DiLi, BEN DiLi FORMU

Sayin Katilimci,

Asagida yer alan, Sen ve Ben Diline érnek ifadelerin hangi dile karsilik geldigini, yaninda yer alan
kutuya (X) isareti kullanarak doldurunuz. Tesekklr ederiz.

. . SEN BEN
SIRA | ORNEK IFADELER DiLi DiLi
1. Uzildigiun zamanlarda aglaman ¢ok sagma. Bebek misin sen?
2. Sorumsuz davranmaktan baska bir sey yapmiyorsun.
3. Uslu bir gocuk olursan, seni severiz.
4. Sen hatalisin! Cok yanlis davraniyorsun
5. Uzgiin oldudun icin aglamani anliyorum. Seninle iletisim kuramadigim icin Giziliiyorum.
6. Sorumluluklarini yerine getirmeni istiyorum. Bunlar senin hayatini kolaylastiracaktir.
7. Yeter artik yapma sunu.
8. Boyle dislinmen ¢ok sagma.
9. Notlarini béyle disiik gorince basarisiz olacagini dislnerek kaygilaniyorum.
10. | Sinir bozucu davraniyorsun.
11. | Bu ne bigim karne boyle.
12. | Zaten hep bdylesin.
13. | Odani surekli daginik birakiyorsun.
14. | Odan daginik olunca kendimi huzursuz hissediyorum.
15. | Sen her zaman beni dinlemiyorsun zaten.
16. | Ben bu durumda endiselendigimi fark ettim.
17. | Bunlar hep senin sugun.
18. | Duygularini benimle paylastigin igin mutlu oldum.
SEN
19. DILI
BEN
20. DILI

Bos birakilan 19. Maddeyi Sen Dili ile ilgili drnek bir ciimle kurarak doldurunuz.

Bos birakilan 20. Maddeyi Ben Dili ile ilgili 6rnek bir cimle kurarak doldurunuz.




